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i BVL STAAT NIET STIL!
Wist je dat de bestuursleden van BVL al volop bezig zijn

WW{'J e met het plannen van het jaarlijks borstvoedingscongres?

M? Hou donderdag 14 november alvast vrij in je agenda!
Plaats van gebeuren is Mechelen. We verwachten

niemand minder dan de Internationale
gastspreker Dr.Gina Weissman. Zij is voorzitter van de
Israélische vereniging voor lactatiekundigen en zal jullie

zeker en vast weten te boeien!
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The UK will Welcome ABM in 2019!
Greater Manchester area, Ribble Valley, North West England

ABM 24t Annual International Meeting
October16-19, 2019
b oA

R
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Over hoe lang je moedermelk kan bewaren bestaat bij
ouders vaak verwarring. Vrij recent paste Kind en Gezin
zijn richtlijnen aan o.a. gebaseerd op het ABM Clinical
Protocol #8: Human Milk Storage: DOCUMENT.

Vers afgekolfde moedermelk kan in de koelkast 4 dagen
bewaard worden, of zelfs langer. Steriliseren hoeft enkel
nog voor eerste gebruik. Een goede hygiéne en handen
wassen voor het kolven zijn dan wel cruciaal! Een mooi

overzicht vind je op de website van Kind en Gezin

ABM's 24 e INTERNATIONAL MEETING 16-19
OKTOBER 2019

Voor de eerste keer zal de International Meeting of the
Academy of Breastfeeding Medicine plaats vinden
buiten Noord-Amerika! En wel veel dichter bij huis,
namelijk in Manchester in Engeland! Meer nieuws volgt

binnenkort.

INTERESSANT ARTIKEL: TABOE ROND
BORSTVOEDING EN KINDERSTERFTE

Een taboe rond het geven van borstvoeding aan
kinderen, zorgde eind 19e eeuw voor een hogere
kindersterfte in Nederland. Dit blijkt uit een onderzoek en
proefschrift van de Utrechtse universiteit. Je leest er

alles over via deze link.
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14" International
Breastfeeding and
Lactation Symposium
4-5 April 2019

LACTATION SYMPOSIUM

Ook Medela zoekt het in Engeland. Ze kiezen voor
Londen voor hun 14e symposium. Zin om je dicht bij
huis en toch internationaal bij te scholen? Kijk voor het
programma en inschrijving

op www.medela.com/breastfeeding-professionals/news-

events/congress-2019

HIGH TECH EN BORSTVOEDING

' Femtech ( female technology) is booming business!'

We zien steeds meer firma's investeren in
vrouwvriendelijke technologie. Ook op het gebied van
borstvoeding. Zo komt er binnenkort een draadloze kolf
die in de BH past en rechtstreeks in
moedermelkbewaarzakjes kolft. En kan je de
moedermelk niet bij je kindje brengen? Daar zorgt een
koerierdienst voor! We zijn benieuwd naar jullie reacties!
https://www.smarthealth.nl/2018/11/28/handsfree-

borstkolf-en-anticonceptie-app-femtech-is-booming-

business/

ZILVERKAPJES NU VERKRIJGBAAR VIA
BELGISCHE APOTHEKEN

Het 'zilverkapje' wordt vanaf nu ook in Belgié erkend als

medisch hulpmiddel en is opgenomen in het

bestelsysteem van de Belgische apotheken. Dit
natuurlijk en duurzaam product kan zowel preventief als
curatief worden gebruikt. Meer info vind je via de

website www.zilverkapjes.nl
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'SHARING IS CARING'

De redactieraad is op zoek naar casusbesprekingen

voor in het tijdschrift. Heb je een interessante casus die

je wil delen, een verslag van een studiedag, of verdiepte
je je in een onderwerp dat ook interessant is voor
andere lactatiekundigen? Laat het dan weten via mail

aan bvl.redactie@gmail.com. Hartelijk dank bij

voorbaat!!
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